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METODA, PRÓBA I PRACE TERENOWE

METODA PRÓBA BADANIE

Badania ilościowe
Mi: nod – CAWI 

(komputerowo wspomagane 

wywiady internetowe) + 

CAPI (komputerowo 

wspomagane wywiady 

osobiste) – gromadzenie 

danych. Respondenci nie byli 

świadomi, jaki będzie 
przedmiot badań.

N=510

Obecni użytkownicy saszetek 
z nikotyną

11/03/2025 – 14/03/2025

Kontrola logiczna i kontrola 

jakości danych 
przeprowadzona na 100% 

próby.



• Dwie trzecie osób używających torebek z nikotyną w Polsce robi
to ze względów zdrowotnych, głównie w celu ograniczenia
palenia papierosów.

• 93% nie popiera zakazu sprzedaży saszetek z nikotyną; ponad
dwie trzecie jest temu otwarcie przeciwnych.

• 88% nie popiera zakazu stosowania aromatów w torebkach
z nikotyną; ponad dwie trzecie jest temu otwarcie przeciwnych. 

• 85% podkreśliło, że aromaty są ważnym czynnikiem
decydującym o używaniu saszetek z nikotyną. Aromaty
owocowe i miętowe/ mentolowe są uważane za najważniejsze
aromaty dla osób rezygnujących z palenia i niepowracających do 
nałogu.

• Jedna trzecia nadal oczekiwałaby możliwości zakupu saszetek
z nikotyną po wprowadzeniu zakazu dotyczącego produktu lub
aromatu: w internecie, za granicą lub w niektórych lokalnych
sklepach; kolejna jedna trzecia respondentów powróciłaby do 
palenia.

Con su n er Survey, March 2025

KLUCZOWE WNIOSKI



• Dziewięć na dziesięć osób używających saszetek 
nikotynowych w Polsce zgadza się, że produkty te mogą 
przyczynić się do zmniejszenia liczby palaczy, a rząd 
powinien wspierać alternatywne rozwiązania dla palenia 
tytoniu.

• Większość popiera zaostrzenie środków zapobiegających 
dostępowi nieletnich do tych produktów
i eksperymentowaniu z nimi, a także kampanie edukacyjne.

• Ponad połowa respondentów stwierdziła, że nie 
zagłosowałaby na polityków popierających dalsze 
ograniczenia dotyczące saszetek nikotynowych.

Badan ie ko nsum en cki e,  

Marzec 202 5

KLUCZOWE WNIOSKI



Dane w %
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Aby ograniczyć palenie

Satysfakcja

Saszetki z nikotyną są mniej szkodliwe niż palenie

Aby przestać palić

Względy zdrowotne, np. brak kaszlu i zdrowie jamy ustnej

Względy praktyczne, np. mniej intensywny zapach

Inne

POWODY KORZYSTANIA Z SASZETEK Z NIKOTYNĄ
Dwie trzecie osób używających saszetek z nikotyną w Polsce

robi to ze względów zdrowotnych, głównie w celu

ograniczenia palenia papierosów.

Badanie konsumenckie, Marzec 2025

Ǫ: Dlaczego używasz saszetek z nikotyną?

69 powodów zdrowotnych

31 powodów niezdrowotnych



3 5 22 37 34
Nicotine pouch

users

Zdecydowanie 

popieram

Częściowo 
popieram

Nie wiem Jestem 

przeciw

Zdecydowanie 

się sprzeciwiam

93% osób, które używają saszetek z nikotyną nie 
popiera zakazu ich sprzedaży

Badanie konsumenckie, March 2025

Ǫ: W zeszłym roku rząd ogłosił zamiar wprowadzenia zakazu stosowania saszetek z nikotyną. Co sądzisz o potencjalnym zakazie saszetek z nikotyną? Dane w %

OPINIA NA TEMAT ZAKAZU SPRZEDAŻY SASZETEK Z NIKOTYNĄ
93% użytkowników saszetek z nikotyną nie popiera zakazu ich sprzedaży;

ponad dwie trzecie otwarcie wyraża sprzeciw

Użytkownicy saszetek 
nikotynowych



3 8 17 38 33

Zdecydowanie 

popieram

Popieram Nie wiem Jestem 

przeciw

Zdecydowanie się
sprzeciwiam

88% osób używających saszetek

nikotynowych nie popiera zakazu

stosowania aromatów w saszetkach

nikotynowych.

Badanie konsumenckie, March 2025

Ǫ: W zeszłym roku rząd rozważał również wprowadzenie zakazu stosowania wszystkich aromatów z 
wyjątkiem tytoniu w przypadku saszetek nikotynowych. Co sądzisz o potencjalnym zakazie 
stosowania aromatów w saszetkach nikotynowych?

Dane w %

OPINIA NA TEMAT ZAKAZU SASZETEK AROMATYZOWANYCH

88% osób używających saszetek nikotynowych nie popiera zakazu stosowania

aromatów w saszetkach nikotynowych; dwie trzecie z nich otwarcie się temu

sprzeciwia.

Użytkownicy saszetek 
nikotynowych



Badan ie ko nsum en cki e, Marzec 2025

Ǫ: Jak ważny jest aromat przy podejmowaniu decyzji o stosowaniu

saszetek z nikotyną?

Dane w %

ZNACZENIE AROMATÓW W SASZETKACH Z NIKOTYNĄ
85% osób używających saszetek z nikotyną podkreśliło, że
aromaty są ważnym czynnikiem wpływającym na decyzję o 

używaniu tych produktów.

1 8 6 48 37

W ogóle nieistotne Nie bardzo istotne Nie wiem Ważne Bardzo ważne

85% osób używających saszetek z nikotyną
podkreśla duże znaczenie aromatów.

Użytkownicy saszetek 
nikotynowych
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66

24

24

Inne         0

Owocowe

Mięta / mentol

Tytoń

Słodkie, deserowe

Badan ie ko nsum en cki e, Marzec 2025

Ǫ: Jakie aromaty pomagają przejść z palenia papierosów na saszetki

z nikotyną?

Dane w %

AROMATY, KTÓRE POMAGAJĄ ODEJŚĆ OD PALENIA
Aromaty owocowe i miętowe / mentolowe w saszetkach

nikotynowych są uważane za najważniejsze aromaty, które pomagają
rzucić palenie i nie wracać do nałogu.
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I will use other 

nicotine

I will go back to snoking

I will quit to use nicotine

products at all

Użytkowanie po wprowadzeniu zakazu

71

61

54

1

Online

Across the boar 

countires

I believe nicotine pouches

will be available in sone

local stores anyway

Inne

Spodziewany sposób zdobycia saszetek z 

nikotyną:

Jak je zdobędziesz?

Badan ie ko nsum en cki e, Marzec 2025

Ǫ: Gdyby taki zakaz został wprowadzony i saszetki zostały zakazane, co byś zrobił? Jak zamierzałbyś zdobyć saszetki z nikotyną?
Dane w %

CO PO WPROWADZENIU ZAKAZU PRODUKTU LUB AROMATU

Jedna trzecia osób używających saszetek z nikotyną nadal zamierza kupować je 

przez Internet, za granicą lub w niektórych lokalnych sklepach; kolejna jedna trzecia

powróciłaby do palenia papierosów.

Będę używać innych produktów 

nikotynowych

Znajdę inny sposób na zdobycie 

saszetek (za granicą; internet)

Wrócę do palenia

Przestanę używać produktów 
nikotynowych

Internet

Za granicą, inne kraje UE

Będą dostępne w 
lokalnych sklepach

Inne



Badan ie ko nsum en cki e, Marzec 2025

Ǫ: Wskaźnik palenia tytoniu wśród dorosłych w Polsce wynosi 27%. Czy rząd powinien bardziej wspierać palaczy w przechodzeniu na mniej szkodliwe

alternatywy, takie jak saszetki nikotynowe, e-papierosy i produkty do podgrzewania tytoniu? Czy uważasz, że saszetki nikotynowe mogą pomóc Polsce stać
się krajem wolnym od dymu tytoniowego, tak jak w Szwecji?

Dane w %

POPARCIE DLA ALTERNATYW DLA PAPIEROSÓW

Dziewięć na dziesięć osób używających saszetek z nikotyną zgadza się, że produkty te mogą
przyczynić się do zmniejszenia liczby osób palących, dlatego rząd powinien wspierać
alternatywne rozwiązania dla palenia

88

12

Tak

Nie

90

10

Saszetki z nikotyną mogą pomóc Polsce

w dążeniu do całkowitego wyeliminowania

palenia tytoniu.

Rząd powinien wspierać więcej
alternatyw dla palenia.

Tak

Nie



Badan ie ko nsum en cki e, Marzec 2025

Ǫ: Czy poparłbyś którąś z tych alternatyw dla ograniczenia nikotyny w saszetkach?
Dane w %

DZIAŁANIA, KTÓRE RESPONDENCI UZNAJĄ ZA SKUTECZNE
Większość osób używających saszetek z nikotyną popiera wprowadzenie bardziej

rygorystycznych środków zapobiegających dostępowi nieletnich do tych

produktów i eksperymentowaniu z nimi, a także kampanie edukacyjne. 
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59

26

6

Stronger enforenent and stricter

neasures to prevent ninors fron 

purchasing the products

Ongoing and conprehensive education

canpaigns against underage usage

Ograniczyć sprzedaż do 

Bardziej rygorystyczne środki i egzekwowanie

przepisów w celu zapobiegania dostępowi
osób niepełnoletnich

Kompleksowe kampanie edukacyjne

przeciwko używaniu przez osoby

niepełnoletnie

Ograniczyć sprzedaż do sklepów 

tylko dla dorosłych

Żadne z wymienionych



DZIĘKUJEMY!
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