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POLSKA

PRZEPISY DOTYCZACE
SASZETEK Z NIKOTYNA



METODA

Badania ilosciowe

Mi: nod — CAWI
(komputerowo wspomagane
wywiady internetowe) +
CAPI (komputerowo

wspomagane wywiady
osobiste) — gromadzenie
danych. Respondenci nie byli
Swiadomi, jaki bedzie
przedmiot badan.

% dynata" Consuner Survey, March 2025

METODA, PROBA | PRACE TERENOWE

PROBA

N=510
Obecni uzytkownicy saszetek
z nikotyng

THOLOS

BADANIE

11/03/2025 - 14/03/2025
Kontrola logiczna i kontrola
jakosci danych
przeprowadzona na 100%
proby.

FOUNDATION



KLUCZOWE WNIOSKI TH®LOS

FOUNDATION

% dynato" Consuner Survey, March 2025




KLUCZOWE WNIOSKI TH®LOS

FOUNDATION

%% dynata" Badanie konsumenckie,
Marzec 2025




POWODY KORZYSTANIA Z SASZETEK Z NIKOTYNA THOLOS

FOUNDATION

Aby ograniczy¢ palenie 51

Satysfakcja

Saszetki z nikotyng sg mniej szkodliwe niz palenie

Aby przestac palié

69 powodow zdrowotnych
31 powoddw niezdrowotnych

Wzgledy zdrowotne, np. brak kaszlu i zdrowie jamy ustnej

Wzgledy praktyczne, np. mniej intensywny zapach

Inne

%% dynata" Badanie konsumenckie, Marzec 2025

Q: Dlaczego uzywasz saszetek z nikotyng? Dane w %



OPINIA NA TEMAT ZAKAZU SPRZEDAZY SASZETEK Z NIKOTYNA THOLOS

FOUNDATION

Zdecydowanie CzeSciowo Nie wiem mJestem m Zdecydowanie
popieram popieram przeciw sie sprzeciwiam

Uzytkownicy saszetek
nikotynowych [3 5 22

f

93% 0s6b, ktore uzywajg saszetek z nikotyng nie
popiera zakazu ich sprzedazy

% dynata“ Badanie konsumenckie, March 2025

o)
Q: W zesztym roku rzad ogtosit zamiar wprowadzenia zakazu stosowania saszetek z nikotyna. Co sadzisz o potencjalnym zakazie saszetek z nikotyna? Dane w %



THOLOS

OPINIA NA TEMAT ZAKAZU SASZETEK AROMATYZOWANYCH

Nie wiem mJestem m Zdecydowanie sie
przeciw sprzeciwiam

Zdecydowanie Popieram
popieram

Uzytkownicy saszetek

|

88% 0s6b uzywajgcych saszetek
nikotynowych nie popiera zakazu
stosowania aromatéw w saszetkach

nikotynowych.

% dynata“ Badanie konsumenckie, March 2025
Danew %

Q: W zesztym roku rzad rozwazat rowniez wprowadzenie zakazu stosowania wszystkich aromatéw z
wyjatkiem tytoniu w przypadku saszetek nikotynowych. Co sgdzisz o potencjalnym zakazie
stosowania aromatéw w saszetkach nikotynowych?




ZNACZENIE AROMATOW W SASZETKACH Z NIKOTYNA T H I_OS

) ) ) ) o ) FOUNDATION
85% o0sob uzywajgcych saszetek z nikotyng podkreslito, ze

aromaty sg waznym czynnikiem wptywajgcym na decyzje o
uzywaniu tych produktow.

= W ogodle nieistotne Nie bardzo istotne Nie wiem m Wazne m Bardzo wazne

Uzytkownicy saszetek
nikotynowych 8 6

|

85% 0s0b uzywajacych saszetek z nikotyna
podkresla duze znaczenie aromatow.

%% dynata" Badanie konsumenckie, Marzec 2025

Q: Jak wainy jest aromat przy podejmowaniu decyzji o stosowaniu
saszetek z nikotyng?

Dane w %



AROMATY, KTORE POMAGAIJA ODEJSC OD PALENIA THOLOS

FOUNDATION

Owocowe 54
Mieta /mentol 66
Tyton 24
Stodkie, deserowe 24
Inne 0

% dynata" Badanie konsumenckie, Marzec 2025

Q: Jakie aromaty pomagaja przejsc z palenia papierosdw na saszetki
z nikotyng?

Dane w %



CO PO WPROWADZENIU ZAKAZU PRODUKTU LUB AROMATU THOLOS

FOUNDATION

Uzytkowanie po wprowadzeniu zakazu Spodziewany sposéb zdobycia saszetek z
nikotyng:
Bede uzywad innych produktow 65 ]
nikotynowych Internet 71

Znajde inny sposob na zdobycie Za granica, inne kraje UE

saszetek (za granicg; internet) 61
Jak je zdobedziesz? Beda dostepne w

Wréce do palenia lokalnych sklepach 54

Przestane uzywac produktow Inne | 1

nikotynowych

%% dynata" Badanie konsumenckie, Marzec 2025

Dane w %
Q: Gdyby taki zakaz zostat wprowadzony i saszetki zostaty zakazane, co bys$ zrobit? Jak zamierzatby$ zdoby¢ saszetki z nikotyng? °
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POPARCIE DLA ALTERNATYW DLA PAPIEROSOW

Saszetki z nikotyng moga pomac Polsce Rzad powinien wspierac wiecej
w dazeniu do catkowitego wyeliminowania alternatyw dla palenia.

palenia tytoniu.

[ | Tak o Tak
Nie Nie
% dynata" Badanie konsumenckie, Marzec 2025 .
Q: Wskaznik palenia tytoniu wsrdd dorostych w Polsce wynosi 27%. Czy rzad powinien bardziej wspierac palaczy w przechodzeniu na mniej szkodliwe Dane w %

alternatywy, takie jak saszetki nikotynowe, e-papierosy i produkty do podgrzewania tytoniu? Czy uwazasz, ze saszetki nikotynowe moga pomadc Polsce stac

sie krajem wolnym od dymu tytoniowego, tak jak w Szwecji?



DZIALANIA, KTORE RESPONDENCI UZNAJA ZA SKUTECZNE T H LO S

FOUNDATION

Bardziej rygorystyczne Srodki i egzekwowanie
przepisdw w celu zapobiegania dostepowi
0sob niepetnoletnich

Kompleksowe kampanie edukacyjne
przeciwko uzywaniu przez osoby
niepetnoletnie

Ograniczy¢ sprzedaz do sklepéw
tylko dla dorostych

Zadne z wymienionych

% dynata" Badanie konsumenckie, Marzec 2025
Dane w %

Q: Czy popartbys ktdras z tych alternatyw dla ograniczenia nikotyny w saszetkach?



THOLOS

OOOOOOOOOO

DZIEKUJEMY!
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