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গেবষণা: িবক�ধারার িনরাপদ িনেকা�ন পণ�সমেূহর ব�বহার গতানগুিতক ধূমপােনর হার
উে�খেযাগ�ভােব �াস কের

ওয়ািশংটন িডিস.: যু�রা�-িভি�ক থেলাস ফাউে�শন, জাপান-িভি�ক প�ািসিফক অ�ালােয়� ইনি��উট
এবং সুইেডন-িভি�ক ��ানেটক ��ােটিজ অ�াডভাইজার এর �যৗথ অংশীদািরে�, �সফার িনেকা�ন
ওয়াক� স, নামক নীিতপ� �কািশত হেয়েছ। গতানগুিতক তামাকপেণ�র তুলনায় িনরাপদ িনেকা�ন
পণ�পণ�সমহূ �বত� ন কের কীভােব সুইেডন এবং জাপান সফলভােব তােদর ধূমপােনর হার কিমেয়েছ, তা
িনেয় িব�ীণ� গেবষণার ফল এই �কািশত নিথ।

�সফার িনেকা�ন ওয়াক� স, সুইেডন ও জাপােন ধূমপায়ীেদর মােঝ ওরাল িনেকা�ন ও িহেটড �টাব�ােকা
পেণ�র �ভাব তুেল ধরা হেয়েছ। �দশ দেুটােত এক সময় পু�ষেদর মেধ� ধূমপায়ীর হার িছল ৮৪ শতাংশ।
এই নিথ� আেগর নিথ, ভ�ািপং ওয়াক� স চার� উ�াবনী �দেশর অিভ�তা পয�েব�ণ কেরেছ এবং �দেখেছ
�বি�ক গড় িহসােব �য �য �দশ�িল ভ�ািপং �হণ কেরেছ (যু�রাজ�, �া�, কানাডা এবং িনউিজল�া�),
তােদর ধূমপােনর হার ও �বণতা ি��ণ গিতেত �াস �পেয়েছ।

জাপােনর ��ে�ও একই ফলাফল �দখা �গেছ। িহেটড �টাব�ােকা পণ� চালরু ফেল এই �থমবােরর মেতা
�দশ�েত পু�ষেদর মেধ� ধূমপােনর হার ৩০ শতাংেশর িনেচ �নেম এেসেছ।

এ বছেরর মেধ� আন�ুািনকভােব ‘ধূমপানম�ু’ �দশ হেত যাে� সুইেডন। বত� মােন �দশ�েত ধূমপায়ীর হার
মা� ৫ দশিমক ৬ শতাংশ [1]। ২০১৯ সােল িনেকা�ন পাউেচর ব�বহার �� হেল স�িত ল��ণীয়ভােব
ধূমপােনর হার কেম আেস।

_____________________________
[1] Adult use of tobacco and nicotine products — Public Health Agency of Sweden
(folkhalsomyndigheten.se)

https://www.propertyrightsalliance.org/wp-content/uploads/PRA_VapingWorks.pdf
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Flivsvillkor-levnadsvanor%2Fandts%2Futveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa%2Fanvandning%2Fanvandning-av-tobaks-och-nikotinprodukter%2Fvuxnas-bruk-av-tobaks--och-nikotinprodukter%2F&data=05%7C01%7Clmontanari%40atr.org%7C5ff71652eea9480ed19508dbb39a098f%7C56343cb3e2f44f93b83bbb36af05cab6%7C0%7C0%7C638301246395443249%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4WCGPRDyETQUjOx7tc2DrApBulN2mioIClijSW6z08k%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Flivsvillkor-levnadsvanor%2Fandts%2Futveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa%2Fanvandning%2Fanvandning-av-tobaks-och-nikotinprodukter%2Fvuxnas-bruk-av-tobaks--och-nikotinprodukter%2F&data=05%7C01%7Clmontanari%40atr.org%7C5ff71652eea9480ed19508dbb39a098f%7C56343cb3e2f44f93b83bbb36af05cab6%7C0%7C0%7C638301246395443249%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4WCGPRDyETQUjOx7tc2DrApBulN2mioIClijSW6z08k%3D&reserved=0
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উে�খেযাগ� িবষয় হে�, �থােলাস ফাউে�শেনর গেবষণায় �দখা �গেছ উভয় �দেশ গতানগুিতক
তামাকপেণ�র িনরাপদ িবক� ব�বহাের �ভা�ারাই অ�ণী ভূিমকা পালন কেরেছ। নীিত িনধ�ারকেদর যা
করার িছল তা হে� িনরাপদ িবকে�র অনেুমাদন এবং এ�েলার সহজলভ�তা িনি�ত করা। যেথ�
তথ�-উপাে�র িভি�েত এটা �� �য, ধূমপান �ােসর ��ে� িনরাপদ িনেকা�ন ���পূণ� ভূিমকা পালন
কের। আমরা ল�� কেরিছ, ভ�ািপং, �টাব�ােকা িহেটড পণ�, িনেকা�ন পাউচ ও �েুসর মেতা িনরাপদ
িনেকা�ন পণ��েলা �বশ �ততর সমেয় ধূমপান �ােস সহায়ক।

অনসু�ােনর িবষেয় ম�ব� কের, থেলাস ফাউে�শেনর ভাইস ��িসেড� লেরে�া ম�ানাির (Lorenzo
Montanari) বেলেছন:
“আ�িরক অেথ� িব�জেুড় জীবন বাঁচাে� িনরাপদ িনেকা�ন। যু�রাজ�, কানাডা, িনউিজল�া� ও �াে�র
মেতা সুইেডন ও জাপােনর অিভ�তা �মাণ কের �য, যখন মানেুষর কােছ িনরাপদ পণ� সহজলভ� হয় তখন
তারা �স�েলা �বেছ িনেতই আ�হী হয়। �িতকর উ� ধূমপােনর হােরর িব�ে� লড়াই করার জন�
�েয়াজনীয় হািতয়ার� এখন আমােদর হােত; িব�জেুড় সরকার�েলার উিচত তােদর নাগিরকেদর জন�
স�ক পছ�� �বেছ �নয়ার সুেযাগ কের �দয়া।”

গতানগুিতক ধূমপােনর হার কমােত সুইেডন এবং জাপােনর সাফল� তামাক িনয়�েণ িকছু িব�ৃত প�া
�হেণর কায�কািরতা �দশ�ন কের। উভয় �দশ জন�া�� ও িনরাপ�া িনি�ত করার �ােথ� িনরাপদ িবক�
িনেকা�ন পেণ�র ব�বহার বা�বায়ন কেরেছ। িনরাপদ িবক� িনেকা�ন পণ��েলার সহজলভ�তা বিৃ� এবং
উপযু� �িবধান �েয়াগ কের, �দশ�েলা উে�খেযাগ�ভােব তােদর জন�াে��র উপর গতানগুিতক ধূমপােনর
�িতকর �ভাব কমােত পাের এবং ধূমপােনর �িতকারক �ভাব�েলােক �মাকােবলা করেত পাের।

িব�ািরত িরেপাট� িলংকঃ [insert link]

_____________________________
[1] Adult use of tobacco and nicotine products — Public Health Agency of Sweden
(folkhalsomyndigheten.se)

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Flivsvillkor-levnadsvanor%2Fandts%2Futveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa%2Fanvandning%2Fanvandning-av-tobaks-och-nikotinprodukter%2Fvuxnas-bruk-av-tobaks--och-nikotinprodukter%2F&data=05%7C01%7Clmontanari%40atr.org%7C5ff71652eea9480ed19508dbb39a098f%7C56343cb3e2f44f93b83bbb36af05cab6%7C0%7C0%7C638301246395443249%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4WCGPRDyETQUjOx7tc2DrApBulN2mioIClijSW6z08k%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Flivsvillkor-levnadsvanor%2Fandts%2Futveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa%2Fanvandning%2Fanvandning-av-tobaks-och-nikotinprodukter%2Fvuxnas-bruk-av-tobaks--och-nikotinprodukter%2F&data=05%7C01%7Clmontanari%40atr.org%7C5ff71652eea9480ed19508dbb39a098f%7C56343cb3e2f44f93b83bbb36af05cab6%7C0%7C0%7C638301246395443249%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4WCGPRDyETQUjOx7tc2DrApBulN2mioIClijSW6z08k%3D&reserved=0
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উপসংহার

স�াদকেদর উে�েশ ম�ব�

থেলাস ফাউে�শন হল এক� 501(c)3 িশ�াগত ফাউে�শন যা মলূত ১৯৮৫ সােল রা�পিত �রগােনর (Reagan)
অনেুরােধ �িতি�ত হেয়িছল। গেবষণার �ের, থেলাস ফাউে�শন কর, ব�য়, িনয়�ণ, উ�াবন, �ভা�া �াধীনতা এবং
স�ি�র অিধকােরর উপর িবেশষ �জার িদেয় কায�কর পাবিলক নীিতর উপর িশ�া এবং গেবষণা পিরচালনা কের।
https://tholosfoundation.org/

�লখক স�েক�

ইউয়া ওয়াতােস (Yuya Watase)

িমঃ ওয়াতােস জাপােনর �টািকওেত অবি�ত এক� িথ� ট�া� প�ািসিফক অ�ালােয়� ইনি��উেটর �চয়ারম�ান।
িতিন ইনি��উট ফর পাবিলক পিলিস িরসাচ� , ওয়ােসদা ইউিনভািস��র একজন িরসাচ� �ফেলা। িতিন পাবিলক
ম�ােনজেম� �ািডজ স�িক� ত পাবিলক পিলিসেত একজন িবেশষ� এবং ডােয়ট (Diet) সদস�, গভন�র এবং �ানীয়
িবধায়কেদর নীিত সুপািরশ �দান কেরন। এছাড়াও িতিন এক� �মিডেকল আই� �কা�ািন �িত�া কেরন,
পরবত�েত পাবিলকিল তািলকাভু� �কা�ািনর কােছ �কা�ািন� িবি� কেরন এবং তারপর �থেক আিথ�ক �িত�ান
ও ব�বসািয়ক �কা�ািন�িলর জন� পরামশ�মলূক কায��েম িনযু� রেয়েছন। িতিন কম�রত থাকাকালীন তার
সরকাির বাসভবেন �া�ন �ধানম�ী জনাব সুগা (Suga) এর উপেদ�া িহসােব কাজ করার জন� আম�ণ জানােনা
হেয়িছল বেল পিরিচত। তার কৃিতে�র মেধ� রেয়েছ তামােকর �িত কমােনার উে�েশ� আ�জ� ািতক সে�লেন �যাগদান
(তাইওয়ান এবং মালেয়িশয়ায় অনিু�ত) �যখােন এিশয়ার িবিভ� �দশ �থেক িবেশষ�রা একি�ত হন। িতিন জাপািন
ডােয়ট (Diet) সদস�েদর জন� এক� নীিত িনধ�ারক িহসােবও কাজ কেরিছেলন এবং তামােকর �িত কমােনার িবষেয়
এক� নীিত প� রচনা কেরিছেলন। ফল��প, জাপািন ডােয়ট (Diet) সদস�রা ডােয়েট অনিু�ত সভােত তামােকর
�িত কমােনার িবষয়�েক ইিতবাচকভােব সে�াধন কেরেছন। িতিন বত� মােন িনউজউইক, ��িসেড�, ডায়ম� এবং
অন�ান� �নতৃ�ানীয় ব�বসািয়ক পি�কার জন� তামােকর �িত কমােনার িবষেয় �ব� িলখেছন।

অ�া�ারস ইেয়ডে�ড (Anders Ydstedt)

অ�া�ারস ইেয়ডে�ড ��ানেটক ��ােটিজ অ�াডভাইজস� (Scantech Strategy Advisors) এর �চয়ারম�ান
িছেলন। এছাড়াও িতিন একজন উেদ�া�া, �লখক এবং Svensk Tidskrift-এর �চয়ারম�ান, রাজনীিত, অথ�নীিত
এবং সং�ৃিতর এক� সা�ািহক জান�াল, �য� ১৯১১ সােল �িতি�ত হেয়িছল। ইেয়ডে�ড এর আেগ ট�াে�শন, অবাধ
গিতশীলতার ���, ব�ি�গত মািলকানার ���সহ স�িত িকভােব উ� কর সুইেডেনর উ�রািধকার কর �থেক
পির�াণ �পেয়েছ (২০১৫) এই িবষয়�েলার উপর বই িলেখেছন।

ক�ােল ব�াক (Kalle Bäck)

ক�ােল ব�াক পাবিলক অ�ােফয়ােস�র একজন পরামশ�ক এবং ��ানেটক ��ােটিজ অ�াডভাইজস� - এর একজন গেবষক
িহেসেব কাজ কেরন। এর আেগ িতিন রাজৈনিতক সিচব িহেসেব সি�য় িছেলন। িমঃ ব�াক ইিতহােস �াতেকা�র িডি�
সহ নাগিরক িব�ান এবং ইিতহােসর একজন িশ�ক।

_____________________________
[1] Adult use of tobacco and nicotine products — Public Health Agency of Sweden
(folkhalsomyndigheten.se)

https://tholosfoundation.org/
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